
• Le Pare-À-Chutes, c’est quoi ?
Le Pare-À-Chutes est un Centre d’Accueil et d’Accom-
pagnement à la Réduction des risques pour Usagers de 
Drogues, constitué de professionnels. 

Son premier objectif est de permettre aux consommateurs de 
réduire les risques qu’ils encourent, et d’améliorer ainsi leur 
état de santé.

• Pour qui ?
•  Tout usager de drogues illicites 

• Ce que propose Pare-À-Chutes
•  L’accueil anonyme et gratuit sous forme de permanences
•  La distribution de matériel de réduction des risques

(injection, sniff, inhalation)
• L’éducation pour la santé et les soins infirmiers
•  L’accompagnement social (démarches administratives, 

projets individualisés, orientations)
•  Accompagnement des usagers vers les institutions,

maintien dans le logement, l’emploi…
• Déplacement à la demande
• Programme d’échange de seringues en pharmacie
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•  Nous contacter
Tél. 06 33 60 77 70 ou 02 97 21 35 20
E-mail : lepare-a-chutes@orange.fr

Facebook : www.facebook.com/caarud56

•  Lieux et horaires d’accueil 
• LORIENT (lieu fixe)
10 rue Louis Le Meur • 56100 Lorient

• Lundi : 15h00 / 18h00
• Vendredi : 11h00 / 15h00

• VANNES
Boulevard Maurice Guillaudot 
Direction St-Avé • Jeudi : 13h00 / 16h00

• PONTIVY
Parking en face du 48 rue d’Iena • Mardi : 15h00 / 17h30

• AURAY
(Une semaine sur deux : semaine impaire)
Parking du centre culturel Athena • Jeudi : 16h30 / 17h30

• Lieux et horaires d’accueil

•  MAISON DES ADOLESCENTS 
DE LORIENT

3 boulevard de la République
56100 Lorient • Mercredi : 13h00 / 17h00

• CSAPA LORIENT
39 rue de la Villeneuve
Immeuble Fastnet
Centre d’affaire “La Découverte”
56100 Lorient
Tél. 02 97 21 47 71
E-mail : douarnevez56@hotmail.com

• Lundi : 16h30 / 18h30
• Mardi : 12h00 / 13h30
• Mercredi : 10h00 / 17h00
• Vendredi : 13h30 / 17h00

• CSAPA VANNES
6 rue Capitaine Jude
56000 Vannes
Tél. 02 97 01 34 18
E-mail : douarnevezvs@hotmail.com

• Mardi : 12h00 / 14h00
• Mercredi : 9h00 / 14h00
• Jeudi :   12h00 / 14h00

 17h00 / 19h00

• CSAPA PLOËRMEL
25 boulevard Laënnec 
56800 Ploërmel

• Mardi : 17h00 / 19h00
• Jeudi : 12h00 / 14h00

•  MAISON DES ADOLESCENTS
DE VANNES

40 avenue Victor Hugo 
56000 Vannes

• Mardi : 11h30 / 12h30
• Jeudi : 14h00 / 15h00

Pour les jeunes consommateurs 

et /ou leur entourage
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• Le CSAPA, c’est quoi ?
Le CSAPA est un centre de soins, d’accompagnement  
et de prévention en addictologie.

• Pour qui ?
Toute personne ayant une consommation 
ou un comportement addictif et son entourage :

•  Addiction aux substances licites et illicites : tabac, alcool, 
cannabis, cocaïne, Héroïne…

• Addiction sans produits : jeux, internet…

•  Une prise en charge 
anonyme et gratuite

Le suivi individuel des usagers, le soutien à l’entourage  
sont assurés par nos équipes qualifiées :

• Infirmiers 
• Médecins 
• Psychologues 
• Secrétaires médicales
• Travailleurs sociaux

• Un dispositif de soins adapté
• L’accueil du lundi au vendredi : 
• Écoute, information, prise en charge

• Les consultations : 
•  Aide à l’arrêt de l’alcool, du tabac  

et des drogues illicites : cannabis, cocaïne…
• Addiction sans produits : jeux
• Consultations Jeunes Consommateurs (CJC)

• Le suivi médical 
•  Traitements de substitution
• Orientation vers des structures de soins
•  Activités thérapeutiques : randonnées, ateliers 

artistiques…
• Groupe de parole

• Le suivi psychologique

• L’accompagnement social
•  Vers les institutions : logement, emploi…

•  Appartements de Coordination Thérapeuthiques 
(ACT)
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• VANNES
6 rue Capitaine Jude
56000 Vannes
Tél. 02 97 01 34 18
E-mail : douarnevezvs@hotmail.com

• Lundi : 9h00 / 17h30
• Mardi : 9h00 / 18h00
• Mercredi : 9h00 / 16h00
• Jeudi : 9h00 / 18h00
• Vendredi : 9h00 / 12h00

• LORIENT
39 rue de la Villeneuve
Centre d’affaires “La Découverte”
Immeuble Fastnet 
56100 Lorient
Tél. 02 97 21 47 71 
E-mail : douarnevez56@hotmail.com

• Lundi : 8h30 / 18h00
• Mardi : 8h30 / 18h00
• Mercredi : 8h30 / 17h30
• Jeudi : 8h30 / 18h00
• Vendredi : 8h30 / 18h00

• PLOËRMEL
25 boulevard Laënnec 
56800 Ploërmel
Tél. 02 97 73 39 81
E-mail : douarnevezpl@hotmail.com

• Lundi : 8h30 / 18h00
• Mardi : 8h30 / 18h00
• Mercredi : 8h30 / 17h30
• Jeudi : 8h30 / 18h00
• Vendredi : 8h30 / 18h00

• PONTIVY
29 bis rue Jeanne d’Arc
56300 Pontivy
Tél. 02 97 25 93 78
E-mail : douarnevezpontivy@hotmail.fr

• Lundi : 9h00 / 16h30
• Mardi : 9h00 / 19h00
• Mercredi : 9h00 / 12h30
• Jeudi : 9h00 / 19h00
• Vendredi : 9h00 / 13h30

•  Lieux et horaires 
d’accueil 

Douar Nevez

• La CJC, c’est quoi ?
La Consultation Jeunes Consommateurs  
est une permanence d’écoute et d’accompagnement  
sur la question des addictions.

• Pour qui ?
•  Les jeunes de 13 à 25 ans et/ou leur entourage.

• Pour quoi ?
•  L’usage de produits psycho-actifs : alcool, cannabis  

et autres drogues 
•  L’usage excessif des nouvelles technologies : jeux vidéo,  

réseaux sociaux, jeux d’argent et de hasard…

•  Une écoute,  
un accompagnement adapté

•  Lieux d’accueil adaptés : CSAPA et maisons des adolescents
•  Information
• Prévention
• Orientation
• Suivi

Douar Nevez
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Pour les usagers et /ou leur entourage


